
SJÖRÄDDNINGEN  VISAR UPP SIG! 

!
Bättre förekomma än……….Idyllen bland Roslagens inskär är påtaglig en 
försommardag nere i båthamnen. Få tänker på att en hal brygga eller 
halt däck kan förflytta en glad skeppare till undervattensläge och 
drunkningsrisk. En artikel i Trossen med temat säkerhet i hamn fick 
Grovstanäs båtförening att bjuda in SSRS:s personal i Räfsnäs för att 
fysiskt visa och informera hur man drar upp en person ur vattnet och 
hur man räddar människor från luften.  

Vilken uppvisning det blev! Applåder från ett femtiotal medlemmar 
mötte Stenhammar när den maffiga båten elegant svängde in bland 
styrpulpetsbåtar och daycruisers tätt följd av en räddningshelikopter 
som snabbt hittade en perfekt landningsplats bakom sjöboden.  Teamet 
från Räfsnäs, de flesta jobbar helt ideellt och frivilligt, hade tagit 
söndagen för att informera båtklubben om hur man räddar liv och hur 
man undviker att hamna i farliga situationer. Lätt gjort att snubbla på 
ett halt däck och plötsligt befinna sig utan möjlighet att komma upp på 
bryggan igen, Det kommer att finnas stegar och livbojar på plats bland 
bryggorna i framtiden. Det beslutet var inte svårt att fatta.  

 I viken där tärnan dyker och där det sällan blir hög sjö visade 
helikopterpersonalen med precision och styrka hur det kan gå till att 
rädda  en nödställd upp ur vågorna.  Gissningsvis höjdes medvetandet 
om risker och kunskapen om räddning åtskilliga grader efter den 
uppvisningen. Stort tack till hela gänget från Räfsnäs! 
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