VIKTIGT MEDDELANDE

| samband med smittspridningen av coronaviruset
och covid-19.

Du som ar 70 ar eller &ldre kan bli mycket sjuk av den nya sjukdomen covid-19.
Sjukdomen sprider sig snabbt i Sverige och liknar bade influensa och forkylning.
Darfor ar det svart att veta om du har covid-19.

Av denna anledning ar det viktigt att du foljer myndigheternas rad om du &r aldre
- dven om du ké&nner dig frisk och pigg.

DU SOM AR 70 AR ELLER ALDRE

Stanna hemma. Umgas inte med andra méanniskor. Handla inte i affarer.
Undvik kollektivtrafik. Be om hjalp att gbra drenden.

DIN INSATS RADDAR LIV

Att du hjalper till att minska smittspridningen hjalper inte bara dig sjalv utan raddar
ocksa liv. Genom att halla dig frisk avlastar du varden och omsorgen i en redan
anstrangd situation.

HALL UT

BEHOVER DU STOD? _ DET GAR OVER

Det &r vanligt att kdnna oro

Sjukvardsradgivning Fa hjalp fran frivilliga e
1177 (exempelvis med att handla mat kan traffa andra manniskor.
eller hdmta medicin)

A1 www.norrtéljehjalper.se Ténk pé att det inte kommer
Norrtalje kommun Jeniab vara sa har for alltid.
Kontaktcenter
0176-710 00 Kanner du dig ensam,

orolig eller nedstamd? TIPS
Stédinsatser 020-22 22 33 Aldrelinjen Ga gérna promenader
(hemtjanst m.m.) 0771-900 800 Roda korset Uigmiiis tianfatvarainard
0176-714 17 ) . andra manniskor.
0176-326 483 Psykologiskt stod
. L via Tiohundra Prata ofta i telefon med
Allman radgivning Jourhavande prast (via 112) familj och vanner.
Aldreombudsmannen
i Norrtélje kommun L o Hall kon.takt via Qator
0176-717 81 Stéd till anhériga och sociala medier.
0176-746 74

aldreombudsman@norrtalje.se

anhorigstod@norrtalje.se
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